. Market. Brand. Grow.

STUDIA 2 - GENERATIVE ENGINE OPTIMIZATION

Anatomia vitazov:
preco je prvy zdroj
v Al odpovedi prvy

Na trhu plaveckych kurzov v Prahe sme pri 25 dopytoch zistili, koho Google
Al Overviews cituje ako prvého a koho az za nim. Otvorili sme 60 citovanych
stranok, porovnali ich v 11 viastnostiach a ku kazdému dopytu vysvetlili,
preco je prvy prvy a druhy druhy.

dopytov, v ktorych vitaz drzi 1. miesto v vlastnosti stranky sa u vitaza liSi viac prvych miest drzi iba tri domény,
kazdom jednom merani ako nahodou: viac Cisel, menej dalsich 7 domén ma po jednom
citovanych zdrojov

Market. Brand. Grow. - GEO - SEO - PPC, postavené na datach
Nadvézuje na Stadiu 1 (Mapa trhu) - 25 dopytov x 36 merani, 879 platnych, 11. az 20. jil 2026 - stranky hodnotené v oktébri 2026
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Co sme zistili

Otazka: ked Google v Al odpovedi ukaze zdroje, precCo je jedna stranka prva a ina az druha i piata? A ¢o z toho
vyplyva pre kazdého, kto chce byt v Al odpovedi citovany ako prvy?

ZISTENIE 1

Ked' si Al vyberie zdroj, drzi ho

V 5 z 15 hodnotenych dopytov bol vitaz prvy v kazdom merani (napriklad 33 z 33 a 35 z 35) a druhy v poradi ani raz.
Vitaz je aj pravidelnejsi: objavuje sa v 92,4 % merani dopytu, ostatni z top 5 v 79,9 %. Tento rozdiel ¢iasto¢ne vytvara
sam vypocet poradia: stranka, ktord v merani chyba, dostane 0 bodov, takze pravidelnost sa do poradia premieta
automaticky.

Kvalita stranky o prvenstve nerozhoduje, okrem konkrétnych Cisel

Z 1 vlastnosti sa vitazi od ostatnych liSia viac ako nahodou len v dvoch: ¢astejSie uvadzaju konkrétne Cisla (1,89 oproti
1,43 bodu, p = 0,06) a menej ¢asto cituju zdroje (0,00 oproti 0,64, p = 0,02). Stucet vSetkych vlastnosti maju vitazi
dokonca o 0,19 bodu nizsi (p = 0,88).

SilnejSia doména pomaha, ale na tomto trhu nerozhoduje

Doména vitaza je silnejSia ako priemer ostatnych v 7 z 12 stabilnych dopytov (median 36,9 % Al odpovedi oproti 13,8
%). V zvy$nych 5 dopytoch vSak vyhrala slabSia doména, napriklad belenka.cz (9,0 %) pri tehotenstve v 35 z 35
merani pred jolyn.cz (36,9 %).

ZISTENIE 4 HYPOTEZA

Vyhrava stranka presne na otazku

Stranka, ktora ma tému dopytu doslova v nadpise alebo adrese, vyhrava aj na slabsej doméne: belenka.cz (9,0 %) je
pri tehotenstve prva v 35 z 35 merani, medvidkovehracky.cz (9,7 %) pri uceni dietata tiez v 35 z 35. Vynimka: pri ,jak

naucit dité plavat” je novinky.cz s nadpisom presne ako dopyt az tretia. Zhoda nadpisu s dopytom sa Statisticky
nepreukazala (p = 0,53), preto je to hypotéza.

Co nevieme

PreCo presne Google zoraduje zdroje tak, ako ich zorad'uje. Merali sme len obsah stranok a podiel domény na
citaciach, nie spatné odkazy ani zmienky o znacke. 15 zo 60 stranok sa nedalo otvorit, medzi nimi 4 vitazi
(swimaholic.cz trikrat, totalniplavani.cz). Text Al odpovede v datach chyba. Zistenia 1 az 3 sU namerané,
zistenie 4 a praktické zavery su hypotézy, ktoré overi opakované meranie.
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B Ako éitat tuto Studiu

Pat pojmov, ktoré staci poznat

Pojem Co znamena

Poradie zdrojov Kazdy dopyt sme merali 36-krat; po vyluceni chybnych merani ostalo 31 az 36 platnych merani na dopyt.
Zdroj dostal za meranie 1 bod za 1. miesto, 1/2 za 2. miesto, 1/3 za 3. miesto atd'., 0 ak chybal. Poradie
urCuje priemer. Vyhra teda ten, kto je vysoko a zaroven pravidelne, nie ten, kto bol raz prvy.

XzY Kol'kokrat bol zdroj na 1. mieste (X) z po¢tu merani, v ktorych Al odpoved' ukazala zdroje (Y). Napriklad 33
z 33 znamena, ze bol prvy zakazdym.

Priamy suboj Len merania, v ktorych Al citovala 1. aj 2. stranku naraz: kolkokrat bola 1. stranka vys$Sie. Napriklad 33 z 33.
Ukazuje, ¢i vitaz vyhrava aj tvarou v tvar, alebo len tym, Ze je citovany CastejSie. Ak 2. stranka priamy
suboj vyhrava, prvé miesto drzi len vd'aka pravidelnosti.

Stabilita dopytu Stabilny vitaz: jeden zdroj jasne vedie. Delené prvenstvo: dvaja takmer rovnako. Rotujlice prvé miesto:
prvé miesto sa stale meni. Mrtva zéna: Al odpoved bez zdrojov alebo Ziadna.

Sila domény V kolkych percentach vietkych Al odpovedi so zdrojmi na tomto trhu (390) je doména citovana, zo Studie
1. Meria, ako velmi sa Al na doménu spolieha naprie¢ témami.

Ako sme hodnotili stranky

Pri kazdom dopyte sme otvorili pat najvyssie citovanych stranok a ohodnotili 11 viastnosti, ktoré vyskumy GEO spdjaju
s citovanim. Kazda vlastnost dostala 0 (chyba), 1 (¢iastocne) alebo 2 body.

Vlastnost Co znamena plné skére (2 body)

Odpoveda na celu otazku priamo odpoveda na dopyt a pokryva aspon 70 % podotazok (priloha B)
Konkrétne fakty a Cisla aspon 3 konkrétne udaje: Cisla, ceny, ¢asy, podmienky

Viditelny datum datum publikacie alebo aktualizacie v texte, nie starsi nez 12 mesiacov
Odpoved hned' na zaciatku hlavna odpoved je v prvej tretine stranky

Zdroje a dokazy aspon 2 pomenované zdroje s odkazom

Porovnanie moznosti samostatna porovnavacia sekcia alebo tabulka

Téma v nadpise a Uvode téma je v hlavhom nadpise aj v prvom odseku

Prehl'adna Struktura nadpisy podla otazok alebo podtém a k tomu zoznamy, tabulky ¢i FAQ
Hibka a rozsah viac ako 1500 slov alebo Uplné pokrytie témy

Recenzie a autor recenzie alebo hodnotenia a zaroveri menovany autor s bio

Bez rozporov Ziadne protichodné udaje ani hmlisté tvrdenia

Vynechali sme, ¢o sa zo stranky overit neda (Schema.org, spatné odkazy, organické pozicie). Postup a kontrolné sucty su v prilohe A.

w
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H Suhrn poradi

Kto je pri ktorom dopyte prvy a druhy

12

dopytov ma stabilného vitaza

Zdravie
Zdravie
Zdravie

Deti

Deti

UCenie

Technika

Technika

Technika

Technika

Technika

Kurzy

Kurzy

Lokalne

Lokalne

EN

jak ¢asto chodit plavat
plavani v tehotenstvi
vliv plavani na postavu

jak naugcit dité plavat

jak naucit starsi dite
plavat

jak se naucit plavat v
dospélosti

doporuc plavecky trénink
pro zacate¢niky

jak dychat pri plavani
prsou

jak se naucit plavat kraul

jak spravné dychat pri
plavani

jak spravné plavat prsa

kurz plavani pro dospélé
neplavce

lekce plavani pro dospélé

Kde dat dieta na plavanie
v Prahe

Plavecké kurzy pre
dospelych zaciato¢nikov
Praha

swimming techniques for
beginners

stabilny
stabilny
stabilny

stabilny

nizka

vzorka

stabilny

delené

stabilny

stabilny

stabilny

stabilny

stabilny

stabilny

delené

delené

stabilny

Kde priamy suboj otaca poradie

3

dopyty maju delené prvenstvo,

rotujuce nie je ziadne

1. miesto

royalswim.eu (blog)
belenka.cz (blog)
royalswim.eu (blog)

medvidkovehracky.cz
(blog e-shopu)

royalswim.eu (blog)

royalswim.eu (blog)

swimaholic.cz (plan pre
zaciatoc¢nikov)

jolyn.cz (navod na prsia)

swimaholic.cz (Naucte
se plavat kraul)

swimaholic.cz
(najcastejsie chyby)

jolyn.cz (navod na prsia)

totalniplavani.cz (kurz
pre neplavcov)

plavani-sipka.cz
(plavanie pre dospelych)

aquapalace.cz (kurzy
plavania)

aquasportclub.cz (kurzy
pre dospelych)

youtube.com (Global
Triathlon Network)

Na 1.
mieste

33233

35235

33233

35235

2z3

23z30

14z 28

33z33

25232

22z 31

6z07

7218

6 zo0 17

4z014

7213

17z 28

10

dopytov sa neda hodnotit (9 mrtva
zbéna, 1 nizka vzorka)

2. miesto

aquaproshop.cz (blog)
jolyn.cz (blog)
martessport.cz (blog)

royalswim.eu (blog)

medvidkovehracky.cz
(blog)

zdravijakovasen.cz
(¢lanok)

swimaholic.cz (plan
nejen pro zacatecniky)

royalswim.eu (blog)

royalswim.eu (blog)

royalswim.eu (blog)

facebook.com (video)

plavani-sipka.cz
(plavanie pre dospelych)

step.zonavpohybu.cz
(kurzy pre dospelych)

juklik.cz (homepage)

plavani-sipka.cz
(plavanie pre dospelych)

usms.org (Swimming
101)

2.nal.

mieste

0z33

0z35

0z33

0z35

1z3

7230

9228

0z33

02z32

9231

1z07

4218

92017

62014

5213

3228

Priamy
suboj 1. a
2.

33233

2812728

33233

281228

18219

102z10

33233

32232

22z 31

3z07

17 z0 17

Pri ,lekce plavani pro dospélé” je plavani-sipka.cz prva len vdaka pravidelnosti (citovana v 16 zo 17 merani).
Ked' sa objavia obe stranky naraz, step.zonavpohybu.cz je vysSie vo vSetkych 9 spolo¢nych meraniach. Pri
.Kde dat dieta na plavanie v Prahe” vyhrava priamy suboj druhy juklik.cz (4 zo 7). Pri ,kurz plavani pro dospélé
neplavce” je suboj tesny (7 z 11). Vo vSetkych ostatnych dopytoch vyhrava 1. stranka priamy suboj vo vacsine
alebo vo vsetkych spolo¢nych meraniach.
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Mrtva zona (9 dopytov bez zdrojov): kurzy pre dospelych (CZ aj SK), 2 dopyty ,najlepsie kurzy v Prahe”, 3 anglické ,swimming lessons”, 2
tabory. Druhé miesto mdze mat viac prvenstiev ako prvé, ak je citované v menej meraniach (step.zonavpohybu.cz: 9 z 9 vyskytov, ale len v
9 zo 17 merani).

Priklad: Pri dopyte ,plavani v tehotenstvi” bol blog belenka.cz prvy v 35 z 35 merani, hoci jeho doména ma v
citéciach trhu nizky podiel (9,0 %). Uvadza konkrétne podmienky: od 12. tyzdia, voda najviac 37 °C, tep do 150.
Druhy jolyn.cz (36,9 %) nebol prvy ani raz.
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E Vstupenka do citacii a biele miesta trhu

Co maiju takmer vsetci citovani a o takmer nikto

Na vSetkych 58 hodnotenych poziciach v top 5 sa opakuje rovnaky obraz: Styri vlastnosti ma takmer kazda citovana
stranka aspon CiastoCne, ostatné su vynimkou.

Téma v adise  dvode
Conkréne aky il
pettadn i
Odpoved hned' na zaéiatku
Odpoveda na celll otazku
Viditelny datum
Hibka a rozsah [l
Zdroje a dokazy -

Porovnanie moznosti -
Bez rozporov .

Recenzie a autor

0 20 40 60 80 100
podiel z 58 hodnotenych pozicii top 5 (%)

Il splnené (2) Ciastocne (1) chyba (0)

Graf 1: Ako ¢asto maju citované stranky jednotlivé vlastnosti. 58 hodnotenych pozicii top 5 v 15 dopytoch.

Skupina Vlastnosti Co to znamena
Vstupenka (vysoko téma v nadpise a Uvode (69 % pine, 97 % aspon Ciastocne), Bez nich sa stranka do vyberu takmer
vSade) konkrétne fakty a Cisla (69 % plne), prehladna Struktura (60 % nedostane. Pri poradi uz velmi

plne), odpoved hned na zadiatku (88 % aspon Ciasto¢ne) nerozlisuju, lebo ich maju skoro vsetci.
Biele miesto (nizko recenzie a autor (nikto plne, 64 % vobec), zdroje a dokazy (71 % Kto ich doplni, odli&i sa. Ze rozhoduju o
vSade) nema), porovnanie moznosti (len 5 % plne), bez rozporov (len 3 % poradi, sa vSak nepreukazalo.

plne, 47 % ma protichodné Udaje), viditelny aktudiny datum (14 %
pine), hibka nad 1500 slov (7 %)

Priklad: Takmer polovica citovanych stranok (47 %) ma v texte protichodné Udaje. Aj vitazi: medvidkovehracky.cz
pri dopyte ,jak naucit dité plavat” uvadza vhodny vek raz 4 az 5 a inde 7 rokov. Napriek tomu je prvy v 35 z 35
merani.
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n Co odlisuje prvé miesto

Odpoved: konkrétne Cisla, inak takmer ni¢

Ak by Al zoradovala zdroje podla kvality stranky, vitazi by mali vy$sie skore. Porovnali sme 9 vitazov s 28 strankami
na miestach 2 az 5 v dopytoch so stabilnym vitazom (len stranky, ktoré sa dali otvorit). Vacsina rozdielov je v pasme
nahody.

Konkrétne fakty a ¢isla — +0,46 (p = 0,06)

Téma v nadpise a Uvode +0,21
Odpoved hned na zaciatku +0,20
Bez rozporov +0,17
Prehl'adna Struktura +0,16
Porovnanie moznosti -0,08
Viditel'ny datum -0Mm
Hibka a rozsah -0,12
Odpoveda na cell otazku -0,17
Recenzie a autor -0,28
Zarole a dokazy
—0|,8 —6,6 —0I,4 —OI,2 (I) +6,2 +6,4 +6,6

rozdiel v bodoch (Skala 0 az 2): 1. miesto minus priemer miest 2 az 5

Graf 2: Rozdiel medzi 1. miestom a priemerom miest 2 az 5 (8kala 0 az 2). Fialové pasmo (0,2 bodu) je rozdiel, ktory pri tejto vzorke lahko
vznikne nahodou. Farebne su vlastnosti so signalom (p pod 0,1).

Vlastnost 1. miesto .az 5. Rozdiel

Konkrétne fakty a Cisla 1,89 1,43 +0,46 0,06 signal
Téma v nadpise a Uvode 1,89 1,68 +0,21 0,53 nahoda
Odpoved hned na zacCiatku 1,56 1,36 +0,20 0,57 nahoda
Bez rozporov 0,78 0,61 +0,17 0,42 nahoda
Prehladna Struktura 1,56 1,39 +0,16 0,60 nahoda
Porovnanie moznosti 0,89 0,96 -0,08 0,71 nahoda
Viditelny datum 0,89 1,00 -0 0,72 néhoda
Hibka a rozsah 0,78 0,89 -0,12 0,72 nahoda
Odpoveda na celu otazku 1,22 1,39 -017 0,55 nahoda
Recenzie a autor 0,22 0,50 -0,28 0,27 nahoda
Zdroje a dokazy 0,00 0,64 -0,64 0,02 signal
Sucet véetkych 11 (0 az 22) 1,67 11,86 -0,19 0,88 nahoda

p = pravdepodobnost, Ze taky rozdiel vznikne nahodou (permutacny test v ramci dopytu, 5 000 opakovani). Za signal povazujeme p pod 0,1.
Pri 11 testoch naraz moéze jeden signal vzniknut aj nahodou, preto je to signal, nie dokaz.
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Cisla ano, citovanie studii nie
Konkrétne ¢isla ma plne 10 z 11 hodnotenych vitazov, pri ostatnych 30 zo 47. Zdroje s odkazom neuvadza ani jeden z 9
stabilnych vitazov, pri ostatnych ich ma aspon Ciastocne 16 zo 47 stranok.

Styri priklady, kde vyhrala stranka s nizsim skére obsahu

1. miesto Stranka s vyssim skore nizSie v poradi
jak naucit dité plavat medvidkovehracky.cz: e-shop s hrackami, rozpor novinky.cz (3. miesto): nadpis presne ako dopyt,
vo veku (4 az 5 aj 7 rokov), sucet 10 bodov traja citovani odbornici, ¢lanok z roku 2017, sucet 14
bodov
Plaveckeé kurzy pre aquasportclub.cz: rozvrh a ceny, kurz podla step.zonavpohybu.cz (3. miesto): nadpis presne
dospelych zaciato¢nikov vlastného textu nie je pre zaciato€nikov, sucet 10 ako dopyt, 20 lekcii za 8 800 K¢, najviac 6 0séb,
Praha bodov sucet 11 bodov
lekce plavani pro dospéle plavani-sipka.cz: okolo 330 slov, bez cien a step.zonavpohybu.cz (2. miesto): nadpis presne
prihlasenia, sucet 9 bodov ako dopyt, 20 lekcii za 8 800 K¢&, najviac 6 osbb,

sucet 11 bodov

swimming techniques for youtube.com (Global Triathlon Network): video len usms.org (2. miesto): vSetky 4 Styly, okolo 6 000
beginners o kraule, sucet 8 bodov slov, porovnania vybavenia, suc¢et 17 bodov

Spolo¢né maju jedno: vitaz je vo vsSetkych Styroch pripadoch zo silnejSej domény (youtube.com 30,8 % oproti
usms.org 6,4 %, aquasportclub.cz 1,3 % a plavani-sipka.cz 11,0 % oproti step.zonavpohybu.cz 41 %,
medvidkovehracky.cz 9,7 % oproti novinky.cz 7,4 %). Pri poslednej dvojici je rozdiel maly a vitaz ma nadpis takmer
zhodny s dopytom. Ze doména nerozhoduje vzdy, ukazuje belenka.cz (vzorec A v kapitole 6).
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H Sila domény a pravidelnost

Silna doména pomaha, no najsilnejSia doména trhu nevyhrava vsade

swimaholic.cz _ 3
dalSich 7 domén (po 1) 7
0 1 2 3 4 5 6 7 8

pocet dopytov (z 15), pri ktorych je doména na 1. mieste

Graf 3: Kto je na 1. mieste. 15 dopytov so stabilnym alebo delenym prvenstvom.

Sila domény: median podielu Pravidelnost: v kolkych meraniach
na Al odpovediach so zdrojmi dopytu je stranka citovana
36,9 %

92,4 %
79,9 %

. b

1. miesto 2.az 5. miesto 1. miesto 2.az 5. miesto

Graf 4: VIavo sila domény vitaza a ostatnych z top 5 (median, 12 dopytov so stabilnym vitazom). Vpravo, v kolkych meraniach dopytu bola
stranka citovana.

m PIXEIE Doména vitaza je silnejsia ako priemer ostatnych v 7 z 12 stabilnych dopytov. Median sily domény
vitaza je 36,9 %, ostatnych 13,8 % (priemer 40,5 % oproti 28,0 %).

m PIXEYYE Vitaz je pravidelny: objavuje sa v 92,4 % merani dopytu, ostatni z top 5 v 79,9 %. Al sa k nemu
opakovane vracia. Vypocet poradia pravidelnost odmenuje (chybajuca strdnka dostane O bodov), preto cCast
rozdielu vyplyva z metody.

B IPXITIYE Tri domény drzia 8 z 15 prvych miest (graf 3). Pat najcastejsich drzi 10 z 15, piate miesto vSak zdiela 7
domén s jednym prvenstvom, takze trh je rozdrobeny.

B PIXIEYXE V 5 z 12 stabilnych dopytov vyhrala doména slabsia ako priemer ostatnych z top 5: belenka.cz (9,0 %)
pri tehotenstve, medvidkovehracky.cz (9,7 %) pri uceni dietata, plavani-sipka.cz (11,0 %) pri lekciach pre
dospelych.

B HypoTEzA Sila domény pomaha webom dostat sa pred obsahovo UplnejSie stranky (YouTube pred usms.org,
swimaholic.cz pri technike). Na prvé miesto v§ak sama nestaci, ako ukazuju vitazi so slabSou doménou.

Sila domény zavisi od vyberu 25 dopytov: doména, ktora pokryva vela z nich, vychadza silnejSia, nez by bola pri inom vybere. Porovnanie
vitaz oproti ostatnym preto berte ako orientacné.
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H Preco je prvy prvy a druhy druhy

Styri vzorce

VZOREC A
Stranka presne na otazku porazi silnejSiu doménu

belenka.cz (sila domény 9,0 %) je pri tehotenstve prva 35 z 35 pred jolyn.cz (36,9 %). medvidkovehracky.cz (9,7 %) je
pri uceni dietata prvy 35 z 35 pred strankou z vyrazne silnejSej domény. Oba vitazi maju tému dopytu doslova v
nadpise alebo adrese.

VZOREC B
SilnejSia doména pred uUplnejSou strankou

youtube.com (30,8 %) s videom len o kraule je prvé 17 z 28 pred najuplnej$im sprievodcom usms.org (6,4 %).
swimaholic.cz (48,5 %) vyhrava pri kraule a dychani, obsah sa vSak nedal overit.

VZOREC C
Druha stranka tej istej znacky

swimaholic.cz ma pri tréningu 1. aj 2. miesto, plavani-sipka.cz pri kurze pre neplavcov 2. aj 3., youtube.com pri
swimming techniques 1., 3. aj 4.

VZOREC D

Remiza malych lokalnych poskytovatelov

Pri dopytoch na kurzy v Prahe maju domény v top 5 prevazne silu 2 az 11 %. Prvé miesto sa deli (rozdiel skore 0,04 pri
oboch delenych dopytoch) a vitaz je prvy len v 4 az 7 meraniach.

,Obsah neovereny” znamena, ze stranka blokuje automatické nacitanie, preto vysvetlenie stoji len na adrese a sile domény. Vsetky
vysvetlenia su hypotézy.

Typ stranky na 1. mieste podla zameru

Zamer Typ stranky vitaza

Zdravie (3) blogovy navod 3

Deti, UCenie (2) blogovy navod 2

Technika (5) blogovy navod 2 (jolyn.cz), obsah neovereny 3 (swimaholic.cz)
Kurzy (2) stranka sluzby 1, obsah neovereny 1 (totalniplavani.cz)

Lokalne (2) stranka sluzby 2

Anglické (1) video 1

Priklad: Homepage nevyhrava nikde. Pri informacnych otazkach vyhrava ¢lanok, pri kurzoch stranka konkrétnej
sluzby. juklik.cz a aquasportclub.cz sa s homepage dostali najvysSie na 2. a 4. miesto.

10
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Praktické zavery

Co z dat vyplyva pre kazdého na tomto trhu

B HypoTEzA Konkrétne Cisla na zaciatok. Frekvencia, minuty, cena, vek ¢i podmienky v prvom odseku. Je to jedina
vlastnost stranky s kladnym signalom (p = 0,06): vitazi ju maju plne v 10 z 11 pripadov.

B HypoTEzA Jedna otazka, jedna stranka. Vitazi so slabSou doménou (belenka.cz, medvidkovehracky.cz) maju
tému dopytu doslova v nadpise alebo adrese. Kto odpoveda na otazku len okrajovo v SirSom ¢lanku, prenechava
miesto stranke, ktora je presne o nej.

B HypoTEzA Pri kurzoch samostatna stranka sluzby. Pri kurzoch a lokalnych dopytoch vyhravaju stranky
konkrétnej sluzby, homepage nevyhrava nikde. Priklad: step.zonavpohybu.cz ma samostatnu stranku kurzov pre
dospelych s cenou a rozvrhom a v priamom suboji je prva v 9 z 9 spolo¢nych merani.

B HypoTEzA Jedna téma, jedna adresa. Pri tréningu, kurze pre neplavcov aj anglickych technikach obsadila ta ista
doména dve alebo tri miesta v top 5 (vzorec C). Dve stranky na tu istu otazku si konkuruju navzajom.

B EXEIXE Merat opakovane a priamy suboj. Pri lekce plavani pro dospélé” je prva doména podia poradia v
priamom suboji s druhou 0 z 9. Jedno meranie ani samotné poradie nepovedia, kto je naozaj vpredu.

Zavery netvrdia, Ze zmena stranky zvysi poradie. Overi to az opakované meranie (36 merani na dopyt) a porovnanie X z Y pred zmenou a po
nej.

Co nerobit

Nepredlzovat texty kvéli dizke: hibka vitazov neodlisuje (p = 0,72). Nepridavat citacie Studii ako stratégiu na 1.
miesto: vitazi ich maju menej (p = 0,02). Nespoliehat sa na silu domény: v 5 z 12 stabilnych dopytov vyhrala
slabsia doména. Neslubovat si Uc¢inok od datumu, recenzii ani Struktury: ich rozdiel je v pasme nahody (p =
0,72, 0,27 a 0,60).

Co plati aj v inych odvetviach

Rovnakou metdédou sme merali aj trh zberatel'skych kariet a trh chladiarenskej techniky. S trhom kariet ma
plavanie spolo¢né: Uplnejsi a dihsi ¢lanok Casto prehra, vitazi zriedka cituju zdroje a sila domény bez stranky
presne na otazku na prvé miesto nestaci. Rozdiely: pri kartach o prvenstve viac rozhoduje doména (pat domén
drzi 24 z 32 prvych miest) a konkrétne Cisla vitaza neodliSuju. Pri chladiarenskej technike je odpoved hned na
zaciatku stranky jasny signal (p = 0,006) a trh je roztriesteny, podobne ako pri plavani. Pri plavani je odpoved
na zaciatku v pasme nahody (p = 0,57) a jediny kladny signal su konkrétne cisla. Dat odpoved na zaciatok sa
preto oplati aj tak, ni¢ to nestoji.
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B Limity

Bl Mald vzorka. 15 hodnotenych dopytov, porovnanie vitaza na 9 z nich. Vysledky ukazuju smer, nie zakon.

B Korelacia, nie pri¢ina. Nevieme dokazat, Ze zmena stranky zmeni poradie. Overi to az opakované meranie po
Upravach.

B 15 zo 60 stranok sa nedalo otvorit a nehodnotili sme ich ani neodhadovali: robots.txt (swimaholic.cz 5 stranok
vratane troch vitazov, totalniplavani.cz 2 vratane vitaza, betri.cz 2, homeparkzlicin.cz, Facebook), blokovanie
nastrojom (reddit.com), obsah len cez JavaScript (drmax.cz), chyba nacitania (2 videa YouTube). Neoverené su 3 z
12 stabilnych vitazov.

B Cas. Merania su z jula 2026, stranky sme hodnotili v oktdbri 2026. Obsah sa mohol zmenit.

B Hodnotenie. Skala ma pevné pravidla, no jednotlivy bod méze byt o stupef vedla. Obsah stranok sme vytahovali
automaticky. Suhrnné rozdiely su stabilnejSie.

B Viac testov naraz. Pri 11 testoch moéze jeden signal vzniknut nahodou. Signal pri ¢islach (p = 0,06) je tesne pod
hranicou.

Bl Vyber dopytov. Sila domény zavisi od vyberu 25 dopytov. Doména, ktora pokryva vela z nich, vychadza silnejsia,
nez by bola priinom vybere.

B Chybné merania. 21 merani, pri ktorych zlyhal zber dat, sme vylucili; poradia a X z Y sa tym nezmenili, lebo Studia
pracuje len s odpovedami so zdrojmi.

Bl Chyba text Al odpovede. Neda sa overit, ¢i poradie zdrojov kopiruje poradie viet v odpovedi.

B Nemerané faktory. Spiatné odkazy, zmienky o znacke a navétevnost. Sila domény zo Studie 1 je ich nepriama
nahrada.
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n Priloha A: Metodika podrobne

Krok Postup

Data

Cistenie

Kontrolné sucty

Ocistenie dat

Poradie

Stabilita

Vyber stranok

Hodnotenie

Porovnanie a test

Sila domény

25 dopytov x 36 merani (11. az 20. jul 2026), 879 platnych zaznamov, dopyty o plavani a plaveckych kurzoch
v Prahe (Cestina, slovencina, anglictina).

Vyltéenych 29 citacii google.com/searchviewer (interné nahlady). URL normalizované: bez # fragmentu, bez
http(s):// a www., bez koncového lomitka, bez parametrov okrem tych, ktoré urcuju obsah (YouTube v=, q=,
url=). Bez tejto vynimky by sa vSetky videa YouTube zliali do jednej adresy. Duplicitnd URL v jednom merani
sa pocita raz s najlepSou poziciou, pozicie su precislované.

25 dopytov, 31 az 36 platnych merani na dopyt (879 spolu), 478 aktivnych Al odpovedi, 390 so zdrojmi, 2 723
citacii po vyliceni, 112 domén, 191 unikatnych URL. Zhoda so Studiou 1.

Data boli ocistené o 21 merani, pri ktorych zlyhal zber dat (poskytovatel API vratil chybu a meranie sa nedalo
vyhodnotit). Ked'ze studia pracuje len s meraniami, v ktorych mala Al odpoved' zdroje, poradia, skére a pocty
X z Y" sa oCistenim nezmenili.

Skore = priemer 1/pozicia cez merania so zdrojmi (0, ak stranka chyba). Radenie podla skore.

Mrtva zona: O merani so zdrojmi. Nizka vzorka: menej ako 5. Delené: rozdiel skére 1. a 2. pod 0,05. Rotujuce:

Top 5 z 15 dopytov (12 stabilnych, 3 delené): 60 unikatnych URL, 75 dvojic dopyt x stranka. Hodnotenych 45
stranok (58 dvojic), blokovanych 15.

Rubrika A az K na skale 0 az 2, L je typ stranky. Pokrytie podotazok: ano 1, ¢iasto¢ne 0,5; aspon 70 % = 2
body, 30 az 70 % = 1. Blokované stranky sa nehodnotia ani neodhaduju.

9 stabilnych dopytov, kde sa vitaz dal otvorit, spolu s 28 hodnotenymi strankami na miestach 2 az 5.
Permutacny test v ramci dopytu: v kazdom dopyte sa oznacenie ,1. miesto” nahodne priradi jednej z
hodnotenych stranok, 5 000 opakovani, obojstranny test.

Podiel 390 Al odpovedi so zdrojmi, v ktorych je doména citovana aspon raz. Pravidelnost = pritomnost
stranky v meraniach dopytu so zdrojmi. Porovnanie na 12 stabilnych dopytoch vratane blokovanych stranok
(sila domény nepotrebuje obsah stranky).

Rubrika s kédmi (pre CSV)

Kod Vlastnost 2 body

A Odpoveda na celu otazku priamo odpoveda na dopyt a pokryva aspof 70 % podotazok (priloha B)
B Konkrétne fakty a Cisla aspon 3 konkrétne udaje: Cisla, ceny, ¢asy, podmienky

C Viditelny datum datum publikacie alebo aktualizacie v texte, nie starsi nez 12 mesiacov
D Odpoved hned na zaciatku hlavna odpoved je v prvej tretine stranky

E Zdroje a dékazy aspon 2 pomenované zdroje s odkazom

F Porovnanie moznosti samostatna porovnavacia sekcia alebo tabulka

G Téma v nadpise a Uvode téma je v hlavhom nadpise aj v prvom odseku

H Prehladna Struktura nadpisy podla otazok alebo podtém a k tomu zoznamy, tabulky ¢i FAQ

I Hibka a rozsah

J Recenzie a autor

K Bez rozporov
L Typ zdroja

viac ako 1500 slov alebo upIné pokrytie témy
recenzie alebo hodnotenia a zaroven menovany autor s bio
Ziadne protichodné udaje ani hmlisté tvrdenia

kategdria, nie skére
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I} Priloha B: Podotazky k dopytom

Podl'a nich sme hodnotili, ¢i stranka odpoveda na celu otazku

Dopyt Sest az osem podotazok

jak ¢asto chodit plavat kol'kokrat tyzdenne plavat pre zdravie; ako dlho ma trvat jeden tréning; ako casto pri chudnuti; ako
Casto na zaciatku (zacCiatoCnik); oficialne odporuc¢ania pohybu (napr. 150 min tyzdenne);
regeneracia a riziko prehnaného plavania; rozdiel kondicia vs. relax

plavani v tehotenstvi je plavanie v tehotenstve bezpecné; v ktorom trimestri a dokedy; vyhody pre matku a dieta; rizika
a kedy neplavat; vhodné plavecké $tyly a polohy; hygiena bazéna, infekcie, teplota vody; diZka a
intenzita plavania; kurzy alebo cvi¢enie pre tehotné

vliv plavani na postavu ktoré svaly plavanie posiliiuje; kol'ko kalorii spali (¢isla); vplyv na metabolizmus; za ako dlho sa
prejavi efekt; ktory $tyl je najlepsi na postavu; plavanie oproti inym $portom; ako ¢asto plavat pre
viditelny efekt

jak naucit dité plavat od akého veku zacat; ako odburat strach z vody; postup ucenia po krokoch; vhodné pomaocky;
kurz oproti uc¢eniu s rodicom; ako dlho to trva; bezpecnost dietata pri vode

jak se naucit plavat v dospélosti ¢i nie je neskoro naucit sa v dospelosti; ako prekonat strach z vody; prvé kroky a postup; ktorym
Stylom zacat; s trénerom alebo samostatne; ako dlho to trva; kurzy pre dospelych

doporuc plavecky trénink pro konkrétny tréningovy plan (série, dizky); kolkokrat tyZdenne trénovat; dizka jedného tréningu;
zacateCniky rozplavanie a rozcvicka; progresia v dalSich tyzdrioch; technické cviky (drily); pombcky (plutvy,
doska, pullbuoy)

jak dychat pfi plavani prsou kedy sa nadychnut vo faze zaberu; vydych do vody; rytmus dychania na jeden cyklus; poloha
hlavy; ¢asté chyby pri dychani; cviky na nacvik dychania

jak se naucit plavat kraul technika zaberu pazi; praca n6h (kraulové kopy); dychanie do strany; poloha tela vo vode; postup
ucenia a cviky; Casté chyby

jak spravné dychat pfi plavani vydych do vody; kedy sa nadychovat; rozdiely podla plaveckého $tylu; dychanie pri kraule a
strana nadychu; ¢asté chyby (zadrziavanie dychu); cviky na zlep$enie dychania

jak spravné plavat prsa pohyb pazi; kop néh (zabi kop); dychanie; koordinacia a nacasovanie; poloha tela a splyvanie;
Casté chyby

kurz plavani pro dospélé neplavce kde sa kurz kona (lokalita, bazén); cena kurzu; ako kurz prebieha (osnova); poéet a dizka lekcii:
skupinovy alebo individualny; terminy a rozvrh; ako sa prihlasit; praca so strachom z vody

lekce plavani pro dospélé lokalita a bazén; cena lekcie alebo kurzu; Urovne (zaciato¢nik, pokrocily); rozvrh a ¢asy;
individualne oproti skupinovym lekciam; ako sa prihlasit; kto uci (tréneri)

Kde dat dieta na plavanie v Prahe konkrétni poskytovatelia v Prahe; mestska ¢ast a adresa; vekové kategorie (kojenci, deti); cena;
terminy a zapis; typ kurzu; ako vybrat kurz

Plaveckeé kurzy pre dospelych poskytovatel v Prahe; adresa a bazén; cena; rozvrh; Uroven pre zaciato¢nikov; ako sa prihlasit;
zaciato¢nikov Praha velkost skupiny

swimming techniques for beginners  freestyle (kraul); breaststroke (prsia); backstroke (znak); butterfly (motylik); breathing technique;
drills and progression; which stroke to learn first
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